
婦人科系トラブル
女性の健康を左右する「血」の状態

女性の体調は7年周期で変化

東洋思想では、女性ホルモンの変動に伴ってあらわれる
心身の症状や婦人科系トラブルのことを「血の道症」と
呼び、女性の健康は「血」に左右されると考えます。

「血」を養い、巡らせるエネルギーである「気」を補い流れ
を整えることが大切です。

ご自身がどの段階にいるのかを捉え、状態に合わせて整えていきましょう。

デリケートなお悩みも
どうぞご相談ください
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専門の相談員が、お悩みを詳しくお伺いした上で、お一人
おひとりの体質・生活環境に合わせてアドバイスいたします。
デリケートなお悩みもどうぞご相談ください。

誕生
成長期。永久歯がそろう
初潮を迎える
女性としての成熟期
成熟期・身体機能のピーク
肌や髪・妊娠力が衰えはじめる
体力が衰え、
白髪が気になりはじめる
閉経が訪れる
ゆるやかに老化する
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ご相談のある
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