
PICK UP NEWS!

ニホンドウ漢方ミュージアムは、健康と美を追求し、日常に漢方を取り入れていただくための「生活エンターテインメント施設」です。
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今月の注目施設 〉〉〉

和のフレグランス
～香り文化の源流をたどる～
お香の歴史や時代背景を探る「和の香り学」。『源氏物語』や『薫集類抄』
など、お香の調合を収録した古書を通じて、お香の伝来から平安貴族の香
り文化をたどります。実習では、平安時代の宮中で流行したといわれる「本格
的な薫物（お香）」を作成します。平安ロマンの世界を体験してみましょう。

10ZENでは6月15日までの期間限定で、
国立科学博物館で開催されている展覧会
「医は仁術」とのコラボメニュー「医は仁術
～烏骨鶏のサムゲタン」を実施中。烏骨鶏
の味をご堪能ください。

掲載されたサービスはニホンドウ漢方ミュージアム限定です。 ニホンドウ漢方ミュージアム  〒108 -0074  東京都港区高輪3 - 25 - 29

「医は仁術」とのコラボ
限定メニューが好評です

ＴＥＬ 03-3280-2005 定休日なし
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

薬日本堂漢方スクール
今月は、薬日本堂漢方スクールで５月に開催される人気の講座をご紹介します。

柑橘類や菊花、セロリなどの香りの強い食材は、
気を巡らせることができます。できるだけリラックス
して過ごすよう心がけましょう。
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ＴＥＬ 03-5420-4193 定休日なし
[営業時間] １１：００～２０：００

変化に負けない
体づくりを目指そう

ニホンドウ漢方ブティック

この時期に取り入れたい和漢素材は、なつめや
クコ、蓮の実、ユリ根など。セロリ、三つ葉などの
香味野菜、春キャベツもおすすめです。

４月に引き続き、新しい職場や人間関係に
よる緊張などで、自律神経が乱れがちな
時期です。厳選した和漢植物でからだ本来
の力を呼び覚まし、変化に負けない心身を
作りましょう。

ＴＥＬ 03-5795-1649 定休日なし
[ランチ] １１：３０～15：00（LＯ14：3０）
[ディナー] 平     日 １8：0０～２2：45（LＯ２２：００）
　　　　 土・日・祝 １7：0０～２２：００（LＯ２１：００） 

DATA

幾何学模様の不思議なデザイン、こちらは
漢方の生薬や民間薬などから作られている
「漢方アート」。甘草や丁子、ローズマリー
など15種類の素材から作られています。和
のデザインをお楽しみください。

何からできているの？
和漢素材の漢方アート

ＴＥＬ 03-3280-2005 定休日なし
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

漢方ギャラリーでは、漢方アートの他に生薬や
民間薬の展示コーナーもあります。実物を目に
して、漢方を身近に感じてみませんか？

漢方ギャラリー薬膳レストラン ジュウゼン

医は仁術～烏骨鶏のサムゲタン
1/4羽 2,800円（税込） ※写真は１羽分です

※スタッフにこちらのチラシをお見せください。お一人様１回限り。
「和のフレグランス」ご受講の方に、気巡茶のサンプルをプレゼント！

源生寿 300mL 27,000円、安経茶 3g×12包 
864円、安休茶 3g×10包 864円
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シナモンやブラックペッパー、カルダモンなどの
スパイス類を多彩に使っているのも特徴です。

開催日程：5月4日（日）15：00～17：30
要予約 ／ 受講料：6,000円（材料費・消費税込み） ／ 講師：西島 紫
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（すべて税込）

※詳細はホームページをご覧ください http://www.kampo-school .com


