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PICK UP
今月の

漢方ギャラリー

[営業時間] 10：00～18：00 定休日なし 
ギャラリーの見学は無料です

サルノコシカケ科のマンネン茸。古くから
「不老長寿の薬」とされ、山で採った霊芝
は皇帝に献上する義務があったと言われ
ています。古典「神農本草経」では上品と
され、長期服用すると顔色は良くなり、身
体は軽く老い知らず、長生きできると記さ
れています。現在中国では研究が進めら
れ、神経系、循環器、呼吸器、消化器など
様々な疾患の回復に用いられています。

古くから珍重されてきた
不老長寿のキノコ

晴れの日の気持ち良いお出かけのおともに
「スッキリ爽快じゃばら」をおすすめしています。
憂鬱な時期をより快適に過ごすために、希
少な香酸柑橘「じゃばら」をベースに、東洋
思想の目線から、みかんの果皮、紫蘇、生姜
の３つの和漢素材を配合したサプリメント。
気軽に外出したい時や、快適な暮らしを送
りたい時にぴったりのサプリメントです。

憂鬱な季節の気分転換に
「スッキリ爽快じゃばら」

冬から春に移り変わる３月は、乾燥や肌あ
れなどのトラブルを抱える人が増える季節
です。薬膳レストラン10ZENのコラーゲン
たっぷりのすっぽん＆烏骨鶏スープが楽し
める「ぷるっぷる！美肌鍋」を美味しく味わい
ながら、春の美肌づくりを目指しませんか？
体を潤す和漢植物や、季節のお野菜をた
っぷりご賞味いただけます。

ゆらぎがちな春の肌に
「ぷるっぷる！美肌鍋」

薬膳レストラン ジュウゼン

ＴＥＬ 03-5795-1649 定休日なし
[ランチ] １１：３０～15：00（LＯ14：3０）
[ディナー] 平     日 １8：0０～２2：45（LＯ２２：００）
　　　　 土・日・祝 １7：0０～２２：００（LＯ２１：００） 

Facebook

フェイスブックでは最新情報を
随時アップしております。
是非チェックしてみてください！

http : //www.nihondo.co.jp /shop /museum /公式ＨＰはこちら

漢方ブティック漢方スクール

今月の注目施設 〉〉〉薬日本堂漢方スクール
今月は、薬日本堂漢方スクールで開催される、新登場のセミナーをご紹介します。

鎌倉で活躍する香司（和の調香師）と共に、雅やかで幽玄な香りを学ぶ・創る講
座です。長い歴史に育まれた和の香りを楽しみましょう。
「香り御朱印帳作り」パワースポットブームで、寺社仏閣をめぐる女子たちが増え、
参詣・参拝した証（あかし）として授けられる「御朱印」集めが流行しています。屏風
折（折り本）の表紙に、お好みの生地を貼り、和の香りを楽しむ工夫がされたオリジ
ナルの御朱印帳を作りましょう。あなたも御朱印ガールになってみませんか？　
4/2（土）「鎌倉の春巡り」との連携講座です。

掲載のサービスはニホンドウ漢方ミュージアム限定です。

ニホンドウ漢方ミュージアム  〒108 - 0074  東京都港区高輪3 - 25 - 29

ニホンドウ漢方ブティック

ＴＥＬ 03-5420-4193 定休日なし
[営業時間] １１：００～２０：００

プレミアムクラス N E W

講師：西島 紫（香司・「かほり紫」代表、漢方上級スタイリスト）■香司が教える伝統の香り
開催日程　3/12（土）　14:00～16:30
※3日前の18：00までにお申し込みください。

ＴＥＬ 03-3280-2005 定休日なし
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

お問い合わせ

香司が教える伝統の香り

定　員：10名（要予約）
受講料：6,000円（材料費・消費税込）


