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漢方相談薬局のパイオニアであり、リーディングカンパニーの薬日本堂株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：河端昭雄）

では、「あなたの漢方的暮らしは？」についてのエッセイを、下記の要領で募集致します。 

今回の募集は、昨年、薬日本堂の監修のもと制作された、漢方の入門編ハンドブック「病気にならない 漢方生活」（中経出版

刊）ならびに、全面取材協力を行った、漢方スタイリストの生活をつづったエッセイ「漢方と暮らす。わたしが目覚めるエッセンス」

（吉田揚子・著、幻冬舎刊）の出版を記念して行うものです。 

「漢方」と聞くと、なんだか難しそうであったり、続けるのが大変というイメージをお持ちの方も多くいらっしゃるとは思いますが、

この二冊をお読みいただくと、そんな先入観はなくなるでしょう。漢方の実践とは、漢方薬を飲むということだけではなく、自分の

体の声に耳を澄まし、体が欲しているものを身近なもので取り入れながら日々の生活を見直すということ。食事を少し工夫したり、

お水のかわりに漢方のお茶を飲むことだけでも立派な「漢方ライフ」です。毎日の暮らしの中で取り入れている漢方的な（体や環

境にやさしい）あなたの生活スタイルをエッセイにして紹介してください。当企画は、漢方をもっと身近に感じていただき、よりよい

人生を送るための手助けのひとつとして認知していただくことを目指します。ふるってご参加ください。 

 

  
 

■主  催：  薬日本堂株式会社 

■募集テーマ： 「あなたの漢方的暮らしは？」 

■賞： 優秀賞（3点） 薬日本堂「くらし漢方セット」1万円相当 

佳作賞（7点） 薬日本堂「こだわり健康茶セット」5千円相当    

■応募資格：  年齢・職業・資格は問いません。 

■審 査 員：  薬日本堂広報室 

■応募作品数：  お一人様一点とさせていただきます。 

■応募方法：  住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号（携帯可）を明記のうえ、200 字以内で、官製はがきまたは

E-mailにてご応募ください。 応募先メールアドレス：development@nihondo.co.jp 

■審査基準：  「もっと気軽に漢方の知恵を暮らしに取り入れる」という視点で、自分や家族の健康向上に役立てられ、 

           工夫がみられる作品であることを基準とします。 

■応募締切 ：  2009年4月30日（木）必着  

■結果発表 ：  2009年5月31日までに、入賞者に通知するとともに、薬日本堂ウェブサイトにて発表致します。  

  薬日本堂ホームページ：http://www.nihondo.co.jp/ 

■応募先／事務局・お問い合わせ先： 

薬日本堂株式会社 漢方エッセイ係 

〒108-0074 東京都港区高輪3-25-29  

TEL：03-3280-2001 MAIL：development@nihondo.co.jp  

■応募作品の諸権利について ：  応募頂いた作品に関する一切の権利は、主催者である薬日本堂株式会社に帰属するものと

させていただきます。 

■個人情報の取り扱いについて ：  応募頂いた方の個人情報に関しては、今回の公募に付属する業務以外には一切使用致し

ません。 

 

 

 

■ 本件に関するお問合せ先 

 

薬日本堂株式会社 広報担当：齋藤、伊藤                   Tel：03-3280-2016 ／ Fax：03-3280-2002 

《PR事務局》㈱ランドジャパン  担当：東（あずま）、渡邊、後藤      Tel：03-5793-3500 ／ Fax：03-5793-3511 

あなたの、「くらしの中の漢方」を教えてください 

漢方相談薬局 薬日本堂主催「あなたの漢方的暮らしは？」  

エッセイ作品募集のご案内 

「あなたの漢方的暮らしは？」エッセイ作品募集要項 

2009年1月


