
夏の疲れと秋の乾燥対策

 伊勢丹立川店 ニホンドウ漢方ブティック
一周年記念セミナー

夏の疲れが残り、乾いた秋の空気がダメージを与える時期です。
漢方には、季節のかわり目を元気にすごすためのヒントがたくさんあります。

まず、自分の体質を知り、日々の生活に活かしましょう。

電話  042（540）2013（直通）

無 料受 講 料

お問い合わせ・お申込みはこちらまで

開催場所 伊勢丹立川店8階＝バンケットルーム

講師紹介
1969年北海道生まれ。東京理科大学薬学部卒業後、薬日本堂入社。10年以上臨床を経験し、平成20年
4月までニホンドウ漢方ブティック 青山店で店長を務めていた。多くの女性と悩みを共有した実績を持つ。
講師となった現在、薬日本堂漢方スクールで教壇に立つかたわら社員教育にも携わり、「養生を指導できる
人材」の育成に励んでいる。分かりやすい解説と気さくな人柄で、幅広い年齢層から支持されている。

齋藤 友香理 - SAITOU Yuka r i [ 薬剤師 ]

伊勢丹立川店1階＝ビューティ フォレスト/ ニホンドウ漢方ブティック

オリジナルブレンドティーを
飲みながら受講できます。

各回先着20名さま定 　 員 ※ご予約のキャンセルは、 必ず
   ご連絡ください。

開催日時 2014年9月11日（木）
（各回約60分）11時～12時第1回 2時～ 3時第2回

参 加 者 募 集


