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「漢方ミュージアムプレス」は、ニホンドウ漢方ミュージアムが発信する、漢方・養生の話やオトク情報が掲載されたフリーペーパーです。

葛 根
かっ こ ん

【 Puerariae Radix 】
生薬

PICK UP
今月の

漢方ギャラリー

[営業時間] 10：00～18：00 
ギャラリーの見学は無料です

マメ科のクズの根。デンプンを多く含み、お
湯で溶かすとトロトロになるのが特徴的。
「くず湯」として一度は飲んだことがある方
も多いのでは？葛根は、解熱作用や首から
肩・背中にかけての筋肉のこわばりをとる
働きがあり、発熱や頭痛、肩こりなどの改
善に用いられます。カゼのひきはじめに飲
む漢方薬として「葛根湯」が有名です。

「葛根湯」や「葛湯」で
メジャーな生薬

Facebook

フェイスブックでは最新情報を
随時アップしております。
是非チェックしてみてください！

http : //www.nihondo.co.jp /shop /museum /公式ＨＰはこちら

漢方ブティック漢方スクール

今月の注目施設 〉〉〉薬膳レストラン ジュウゼン
今月は、「医食同源」をテーマにこだわりの薬膳料理をご提供する「10ZEN」をご紹介します。

掲載のサービスはニホンドウ漢方ミュージアム限定です。

ニホンドウ漢方ミュージアム  〒108 - 0074  東京都港区高輪3 - 25 - 29

薬日本堂漢方スクール

日本、中国、韓国の伝統医学は、互いに似
ていながらも自国の文化と融合し、異なるス
タイルで発展してきました。韓医学は朝鮮
時代に独自的な形で発展し、韓国人の生
活にも深く根付いています。「韓方」を少し
でも身近に感じていただき、日常生活で活
かせるよう、韓医師・韓医学博士の李先生
が分かりやすくご紹介いたします。

李 尚宰先生 特別講演会
「韓国の韓医学を語る」

ＴＥＬ 03-3280-2005
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

月曜定休

乾燥と寒さが気になるこの時期は、冷えによる気血の滞りでからだに余分なものが
溜まりがち。そんな時季におすすめなのが、デトックスに着目した「毒素排出鍋」。
和漢食材がじっくり溶け込んだ烏骨鶏の辛みそスープと烏骨鶏のすっきりきのこ
塩スープで、旬の元気野菜をたっぷりお召し上がりいただけます。
薬膳デトックス鍋で、冬もからだの内側からすっきりキレイを目指しましょう！

ＴＥＬ 03-5795-1649
定休日なし

[ディナー] 平     日 １8：0０～２2：45（LＯ２２：００）
　　　　 土・日・祝 １7：0０～２２：００（LＯ２１：００） 

[ランチ] １１：３０～15：00（LＯ14：3０）
DATA

「毒素排出鍋」お一人様4,200円+税（2名様より）

溜まった不調をデトックス！
「毒素排出鍋」で巡り美人になろう

ディナータイムに「毒素排出鍋」をご注文いただいたお客様に、

鍋の追加具材を1品プレゼントいたします！
今月の
特典♪

朝晩の冷え込みや、本格的な乾燥が気に
なり始める秋におすすめなのが、良質なプ
ロポリスに田七人参や冬虫夏草などの和
漢素材をブレンドした漢方専門店ならでは
の濃縮ドリンク「喜蜂寿」。ほのかな甘さで
飲みやすく、ブロー容器入りで携帯に便利
です。秋のうるおいと健康維持に、ぜひお
試しください。

漢方の力を取り入れて
冬を元気にむかえよう

ニホンドウ漢方ブティック

ＴＥＬ 03-5420-4193 定休日なし
[営業時間] １１：００～２０：００

※

喜蜂寿 1本10mL：5本入 2,916円/ 30本入16,200円

【開催日程】2016年11月26日（土）
　　　　　10：30～12：30（質疑応答を含む）
【定　　員】50名（要予約）
【受 講 料】3,500円（消費税込）

イ      サンジェ


