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「漢方ミュージアムプレス」は、ニホンドウ漢方ミュージアムが発信する、漢方・養生の話やオトク情報が掲載されたフリーペーパーです。
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【 Caryophylli Flos】
生薬

PICK UP
今月の

漢方ギャラリー

[営業時間] 10：00～18：00 定休日なし 
ギャラリーの見学は無料です

フトモモ科チョウジのつぼみ。強い香りを持
ち、カレーやチャイなど、スパイスとして使われ
ていることも有名。古代ヨーロッパでは、オレ
ンジに丁子を刺したポマンダーが魔除けとし
て使われていました。漢方では、健胃・整腸・
抗菌の働きがあることから、胃薬として用い
られます。紅茶にひとつまみ加えて飲むと身
体が温まりますよ。

温め効果抜群！
独特な香りを放つ生薬

Facebook

フェイスブックでは最新情報を
随時アップしております。
是非チェックしてみてください！

http : //www.nihondo.co.jp /shop /museum /公式ＨＰはこちら

漢方ブティック漢方スクール
掲載のサービスはニホンドウ漢方ミュージアム限定です。

ニホンドウ漢方ミュージアム  〒108 - 0074  東京都港区高輪3 - 25 - 29

冷えと寒さが身に染みるこの時期は、冷えと
寒さでからだの代謝がダウンしがち。そんな季節
におすすめなのは、特製薬膳鍋「ダイエット
鍋」。女性に人気のヘルシー豆乳スープと烏
骨鶏の辛みそスープがコンビになった、ダイ
エットにぴったりのお鍋です。代謝不足や巡り
不足が気になる方は、是非ご賞味ください！

「ダイエット鍋」で
巡り不足＆冷えを改善！

薬膳レストラン ジュウゼン

ＴＥＬ 03-5795-1649 定休日なし
[ランチ] １１：３０～15：00（LＯ14：3０）
[ディナー] 平     日 １8：0０～２2：45（LＯ２２：００）
　　　　 土・日・祝 １7：0０～２２：００（LＯ２１：００） 

冬が到来し、本格的な冷えと寒さが気になる
季節になりました。寒くなると血管が収縮して
血圧が上がり、心臓や脳の血管にトラブル
が起こりやすくなります。頭痛やめまい、動悸
など気になる症状も合併している時は要注
意です！早めの生活養生の見直しと漢方で
の体質改善を始めましょう。お気軽に相談員
にご相談くださいませ。

冬に悪化しがちな不調は
漢方薬で根本からケア！

ニホンドウ漢方ブティック

ＴＥＬ 03-5420-4193 定休日なし
[営業時間] １１：００～２０：００

今月の注目施設 〉〉〉薬日本堂漢方スクール
今月は、薬日本堂漢方スクールで開催される人気のセミナーをご紹介いたします。

心身ともに健康であるためには、その季節の過ごし方や食事が大切です。
このセミナーでは、基本的な薬膳の考え方、養生法、食材についてお話し、それ
をふまえてより良い季節の過ごし方や季節のメニューをグループで考えるワーク
型セミナーです。
「自身で考える、組み立てる」ことで理解が深まり、生活に取り入れ、実践する力
がアップします。 冬・春にはどのような食材を摂るのがいいの？ どう過ごせば
うまく冬・春を元気に過ごせるの？そんな皆さまの疑問を解決します。

ＴＥＬ 03-3280-2005 月曜定休
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

薬膳メニューの作り方を学ぼう！

お問い
合わせ

【12月のテーマ】冬の薬膳と養生法　【2月のテーマ】春の薬膳と養生法
【開催日程】12/20（火）10：30～12：00　2/2（木）13：00～14：30
【定　　員】20名（要予約）　【受 講 料】3,000円（消費税込み）
【講　　師】北山　彩子　（薬膳料理研究家、薬膳フードデザイナー）

※このセミナーでは調理実習および料理試食は行いません。

ワンデイセミナー NEW

□ 頭痛がする
□ 動悸がする
□ のぼせがある
□ めまい、ふらつきがある
□ 症状はないが、最近血圧が上がってきた

高血圧 気になること
ございませんか？

あてはまることが
ありましたら
ご相談ください

辛みそ
スープ

豆乳
スープ

「ダイエット鍋」お一人様4,200円（税抜）2名様より


