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「漢方ミュージアムプレス」は、ニホンドウ漢方ミュージアムが発信する、漢方・養生の話やオトク情報が掲載されたフリーペーパーです。

薬日本堂漢方スクール

神 麹
シン ギ ク

【Massa Medicata Fermentat】
生薬

PICK UP
今月の

漢方ギャラリー

[営業時間] 10：00～18：00 
ギャラリーの見学は無料です

赤小豆や杏仁などの薬物と、麦の麩・小麦を
混ぜて発酵させたもの。一種の酵素性消化
薬として、特にたんぱく質の消化を助けると言
われています。胃腸を整えることから、食べ過
ぎや胃もたれの改善に応用されます。漢方薬
では、半夏白朮天麻湯に用いられています。
胃腸が弱く、むくみやすい方のめまいや頭痛
を治す薬として有名です。

食べ過ぎの強い味方
胃腸を整える生薬

このセミナーでは、各季節におこりやすい
不調をテーマにツボの取り方を学び、実際
にお灸をすえてみます。「これまでも経絡や
ツボは学んだけれど、どのように養生に活か
せばいいのか今ひとつ分からない」という方
から、「興味はあるけれど学んだことがない」
という方まで楽しく学べるセミナーです。お
灸のお土産付き♪

初めてでも気軽に学べる
お灸・ツボレッスン

Facebook

フェイスブックでは最新情報を
随時アップしております。
是非チェックしてみてください！

http : //www.nihondo.co.jp /shop /museum /公式ＨＰはこちら

漢方ブティック漢方スクール

今月の注目施設 〉〉〉ニホンドウ漢方ブティック
今月は、漢方相談の他、多数の養生品を取り揃える「ニホンドウ漢方ブティック」をご紹介します。

掲載のサービスはニホンドウ漢方ミュージアム限定です。

ニホンドウ漢方ミュージアム  〒108 - 0074  東京都港区高輪3 - 25 - 29

烏骨鶏塩、すっぽん塩、旨辛味噌、胡麻豆乳、
魚介サフランの5つのスープからお好みで組
み合わせいただけます。お鍋に入れる具材は
霧島ポークや名古屋コーチンなどのお肉に、
すっぽんやずわい蟹などの魚介類、そして季節
の野菜など豊富に揃え選択肢が広がります。
美味しいだけでなく、身体にも良く見た目も
美しい薬膳料理をご堪能ください。

薬膳鍋リニューアル！ 
より美味しく健康に

薬膳レストラン ジュウゼン

ＴＥＬ 03-5795-1649
[ランチ] １１：３０～15：00（LＯ14：3０）
[ディナー] 平     日 １8：0０～２2：45（LＯ２２：００）
　　　　 土・日・祝 １7：0０～２２：００（LＯ２１：００） 

DATA ＴＥＬ 03-5420-4193
[営業時間] １１：００～２０：００

〈品川本店限定〉
お一人様一回限り

クマ先生の「ツボ・お灸レッスン」

2017年 1月7日（土）→ 1月22日（日）

冬の健康＆美容フェア 開催!特別ご優待

こちらのチケットをお持ち頂いた方に

NEW
冷えと肩こりに効く！ツボ・お灸レッスン

【日　程】1/22（日） 11：00～12：30
【定　員】16名（要予約）
【受講料】3,000円（消費税込）
【持ち物】筆記用具、お灸をすえる
ので膝下と肩が出せるような服装
【講　師】山本 浩士（鍼灸師）

※健康カードご登録のお客様限定の特別ご優待です。

ＴＥＬ 03-3280-2005 月曜定休
[お問い合わせ時間] 10：00～18：00

和漢食材を配合した、抹茶風味の
すっきり飲みやすい青汁です

Present TICKET

青汁 1包
プレゼント

ニホンドウ漢方ブティックでは、期間中「冬の健康
＆美容フェア」を開催します。賑やかな年末・お正月
シーズンは、食べすぎや飲みすぎでからだに負担を
かけがち。そんな時期におすすめの「青大豆と乳酸
菌のすっきり青汁」や「カガエビフィズス＆イースト」
などがお得にご購入いただけます。
東洋の智慧が詰まったアイテムで、からだの中から
すっきり軽やかを目指しましょう。

腸活

菌活

青汁は店頭での試飲実施中です！

＊材料費として、別途５００円かかります

テーマ

年末年始のお休み：12/29～1/3まで年末年始のお休み：12/31～1/5まで
年末年始のお休み：12/31～1/3まで

年末年始のお休み：12/31～1/3まで


